Трунов Валентин Фёдорович (р. 1937). Пенсионер, поэт. Самарская обл., г. Тольятти. Член МКА с 2010 года.
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                                           Трунов Валентин Федорович, родился 6 февраля 1937 года. Был               

                                          офицером, работал на ВАЗе, пенсионер, не работаю, образование  

                                          средне-техническое. Писать в основном стал с 1999 года, когда 

                                          начал посещать литературное объединение "Творческий почерк". 

                                          Писал стихи, юмисы (юмор и сатира), "речены", так я назвал 

                                         свои краткие мысли. Печатался в газетах г. Тольятти, в                                  

                                         коллективных сборниках. В 2007 году, совместно с членом    

                                         Писателей России, 

                                          издали сборник "Зерно", где я включил свои стихи, рубаи, юмисы 

                                          и 249 "Речен". В 2009 году издал свой сборник "Речены", куда       

                                         вошли 395 речен (их у меня написано более 2000).

Беда не в том, что споткнулся и упал, а что не поднялся и не пошел дальше.
Быть умнее себя невозможно, а вот быть глупее – практика не возражает.

Веди себя скромно, но так, чтобы все об этом знали.
Величие афоризма – в его мысли, красота – в его изящности, скромность – в его краткости.
Гений – это человек, о котором потомки будут знать больше, чем он знал о себе сам. 
Говорить умеет каждый, но не каждый умеет разговаривать.
Если все время скулить о тяготах жизни, поневоле залаешь.
Если тебя хвалят, это еще не значит, что тебя не за что ругать.
Жизнь человека длинная, только времени для неё мало.
Жизнь – это сосуд, в который одни наливают, а другие из него сосут. 
Защищая свою честь, не забывай, что она есть и у твоего противника.
И петух не прочь стать орлом, да курица помеха.

Как только я выдавил из себя раба, я в тот же миг стал рабом свободы.
Любовь – святое чувство в иллюзиях человека и капризная бестия в бытовой повседневности.

Муж и жена – два мира и одна капризная судьба. 
Мудрость! Кем бы ты была без глупости? 
Назвать умным можно и глупого, но поверят этому только дураки.
Не ругай себя сам, оставь это другим – они с этим справятся лучше.
Не смейтесь над оптимистами, не мешайте им быть счастливыми.

Оптимизм, пессимизм, равнодушие – вот три кита, на которых человечество плывёт в разные стороны.
От души смеётся тот, кто не понимает, почему смеётся. 
Писатель пишет, как умеет; читатель понимает, как хочет. 
Плохо живёт лишь тот, кто позволяет себе жить плохо. 
Потеряв пятак, не ищи гривенник. 
Потерянное поколение… О, сколько их было! И сколько еще будет!
Смех – дело добровольное, пока не рассмешили…
У каждого дурака своё понятие мудрости. 
Хочешь, не хочешь, а судьба все равно заставит, и смеяться, и плакать. 
Человек без мечты, что слепой без посоха.
Человек всегда беднее своих желаний. 
Человек – существо разумное, способное к неразумной жизни. 
Чем больше у человека прав, тем меньше он обращает внимания на свои обязанности.
Чем больше человек себя любит, тем меньше он себя знает.

Чтобы не прослыть дураком, на какую только глупость не отважится человек. 
Я ненавижу деньги, но я становлюсь выше ростом, когда они у меня есть.
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