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Родилась в Ленинграде. Оказалась петербурженкой в четвертом поколении. Иногда, перелистывая "страницы жизни ", ловлю себя на мысли: "Труднее всего поверить, что всё это произошло именно со мной". С детства писала стихи. Окончив общеобразовательную школу при Мухинском училище (живопись осталась моим увлечением), поступила в ЛФЭИ им. Н.А. Вознесенского, где получила специальность финансиста, заранее подсчитав выгоду от неё. Однако имея дело с приличными суммами в составляемых сметах на проектные работы, до сих пор не достигла желаемого финансового результата. Зато неожиданно для себя порой начала говорить афоризмами, в чём и была замечена окружающими. Издала сборник «...И жизнь — на грани афоризма», сборники стихов: «Покуда музыка звучит», «Радость собираю по крупице», с А.Преображенским -- книжку миниатюру «Если бы всё было так, как хотелось…» (афоризмы), в 2010 году -- сборник «Карнавал под дождем» (стихи, тексты песен, фразы, афоризмы, эпиграммы). Написалась пьеса о художнице 19 века Марии Башкирцевой - «Две Марии». Сотрудничала с членами Союза композиторов: П. Ладыженским, Н. Русу -Козулиной, Е. Рушанским и не только. Светлана Дольче написала 40 песен на мои стихи. Многие песни стали лауреатами петербургских и международных конкурсов. Будучи принятой в Московский клуб афористики, печатаюсь в Альманахе клуба, в Литературной газете ("12 стульев") и т. д … Редактор альманаха "Гармония". Пишу эпиграммы не только на других, но и на себя. Хотелось бы «брать от жизни всё, не обкрадывая её», но не всегда получается.
Всё на свете вредно, даже полезное.

Где каждый в лидеры стремится, увы, согласия не жди.

Готовясь разделить чью-то судьбу, будь готов и к разделу своей недвижимости.
Давая согласие на долгую совместную жизнь, не укороти собственную.

Если из себя ничего не строить, то не на что будет и посмотреть. 

Жизнь по-настоящему хороша тогда, когда о ней не задумываешься.
Замахиваясь на что-то мелкое, рискуешь промахнуться. 

Здравый смысл помогает продлить жизнь, но мешает ощутить её вкус.

И полезное вредно, если оно в лошадиных дозах.

Изливая неприятности на других, счастьем не наполнишься. 
Из судьбы сор не выметешь.

Когда азарт берёт верх, начинают катиться вниз.

Когда бы не было ухабов, насколько было б меньше взлетов!

Кто часто гнется – редко ломается.

Легче всего перепутать двери, подбирая к ним ключи.

Многогранен, но не…бриллиант!

Мода – массовая потеря индивидуальности.
Надеялся на лучшее, а надо было на себя. 
На трезвую голову перестаешь упиваться жизнью.
Научиться бы брать от жизни все, не обкрадывая ее.

Не важно, что поскользнулась, важно – красиво упала!

Не стоит париться там, где снесло крышу…

Никто ничего не понял, решили, что шедевр!

От вопиющей гласности одни хрипнут, другие глохнут, остальные спасаются бегством.

Печать гениальности была сильно размыта крепкими напитками.

Победа за нами, а хотелось бы идти с нею рука об руку.
Прежде, чем бросать слова на ветер, узнай его направление. 
Присутствие духа особенно необходимо, когда убедишься в отсутствии всего остального.

Пролить свет на все белые пятна мироздания не под силу даже тьме учёных. 

Прочность отношений проверяются, когда они становятся натянутыми.

Пустив в расход непреходящие ценности, с преходящими не церемонятся.

Семейная жизнь устаканилась – фужеров не осталось.
Сыновья делают женщин терпимее к мужским недостаткам.

Тайные победы на любовном фронте превращают жизнь в детектив.

Только недостатки последней жены или мужа позволяют оценить достоинства всех предыдущих.

Трудно не дать трещину, всю жизнь, служа опорой.

Унизить человека легко, возвысить не трудно, трудно отдать ему должное.
Учения, ратующие за свободу человека, могут взять в заложники целые народы. 

Чаще всего мы сомневаемся в том, на что не способны сами.

Чем талантливее повар, тем больше шансов заиметь гастрит. 

Чем чаще нуждаешься в согласии, тем больше несогласных.
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